Licht Turm24

Ansprechpartner:

Nora Bogen, Sabina Nowak und
Susanne Oberhaus-Steiner

LichtTurm 24
Hohenzollernstr. 54, 45128 Essen
Telefon 0201 — 839 103 41
E-Mail nbogen@asb-ruhr.info
snowak@asb-ruhr.info
s.oberhaus-steiner@asb-ruhr.info

OPNV: Linie 145 oder 146 bis zur HS HohenzollernstraBe,

Linie 105 oder 106 bis zur HS KronprinzenstraBe

Kontakt

Arbeiter-Samariter Bund
Regionalverband Ruhr e.V.

RichterstraBe 20 - 22
45143 Essen

Telefon 02 01 /8 70 01-10
Telefax 02 01 /8 70 01-99

www.ashb-ruhr.org

LichtTurm 24

Ein tagesstrukturierendes Angebot

nach Leistungstyp 24

Wir helfen
hier und jetzt.



Der LichtTurm 24 des Arbeiter-Samari-
ter-Bundes Regionalverband Ruhr e. V. ist an
die Wohn- und Betreuungseinrichtung des
ASB Rubhr in der Essener OnckenstraBe an-
gebunden. Im LichtTurm 24 wird ein tages-
strukturierendes Angebot nach Leistungstyp
24 angeboten, zur Selbstbestimmung und
Teilhabe an der Gemeinschaft.

Flr wen wir da sind

Unser Angebot richtet sich an Biirgerinnen und
Biirger der Stadt Essen die...

.. zwischen 20 und 65 Jahre alt sind

.. seit mindestens sechs Monaten psychisch
krank sind

.. ein Betreutes Wohnen beanspruchen

.. dem Arbeitsmarkt nicht mehr zur Verfiigung
stehen und in der Folge kein ALG II beziehen

.. eine Tagesstruktur und soziale Kontakte in
einem geschiitzten Raum suchen

Was wir lhnen bieten

In der Einrichtung LichtTurm 24 bieten wir ein nie-
derschwelliges tagesstrukturierendes Angebot, das
individuell auf jeden Klienten zugeschnitten ist.
Als Mindestanforderung wird die Anwesenheit an
mindestens drei Tagen pro Woche fiir mindestens
zwei Stunden vorausgesetzt.

Die Ziele

Ziel ist die gesundheitliche Stabilisierung und die
soziale Wiedereingliederung. Dafiir bieten wir eine
sinnvolle Alltagsgestaltung und die Férderungen
und den Erhalt bereits vorhandener Fahigkeiten und
Ressourcen. Auch das Training von sozialen Kom-
petenzen steht im Fokus unserer Arbeit.

Die Verwirklichung dieser Ziele unterstiitzen wir
durch die Begegnung, Beschiftigung, Forderung,
Bewegung und Freizeitgestaltung.

www.asb-ruhr.org

Wir helfen hier und jetzt.

Der Arbeiter-Samariter-Bund (ASB) ist als Wohl-
fahrtsverband und Hilfsorganisation politisch und
konfessionell ungebunden. Wir helfen allen Men-
schen. Unabhéngig von ihrer politischen, ethni-
schen, nationalen und religiosen Zugehdorigkeit.
Mit unserer Hilfe ermoglichen wir den Menschen,
ein groftmogliches Mal3 ihrer Selbststindigkeit zu
wahren. Wir helfen schnell und ohne Umwege al-
len, die unsere Hilfe bendtigen.

Seit seiner Griindung im Jahr 1888 bietet der ASB
Dienste an, die sich an den Bediirfnissen der Men-
schen orientieren. Zum Beispiel in der Altenhilfe,
im Rettungsdienst, in der Ersten Hilfe, der Kin-
der- und Jugendhilfe, der Hilfe fiir Menschen mit
Behinderung oder psychischer Erkrankung, der
Auslandshilfe sowie der Aus- und Weiterbildung
Erwachsener. Auch wer sich freiwillig engagieren
mdchte, findet beim ASB eine passende Moglich-
keit, aktiv zu werden.




