INFORMATIONSVERANSTALTUNGEN
rund um das Thema Pflege!

==ASE

Pflegende Angehorige sind vielfachen Belastungen ausgesetzt.
Neben der oftmals sehr anstrengenden Pflegesituation und der
Sorge um einen geliebten Menschen, werden pflegende
Angehorige mit der Organisation und unterschiedlichen Fragen
rund um das Thema ,Pflegebedurftigkeit® konfrontiert.

Der Arbeiter-Samariter-Bund startet im April mit einer neuen
Vortragsreihe, um pflegebedurftigen Menschen und ihren
Familien Beratung und Unterstitzung zu gewabhrleisten. Im
Rahmen der Informationsveranstaltung werden zunachst
Vortrage zu verschiedenen Pflege-Themen durchgefuhrt. Im
Anschluss stehen Experten fir Ihre Fragen zur Verflgung.

28. April  Pflegeversicherung / Pflegebedurftigkeit
Was steht mir zu? Wie beantrage ich die Leistungen?

26. Mai Wissenswertes zum Thema Druckgeschwire
Vorbeugung und Therapie

23. Juni  Hilfsmittel fur den Pflegealltag (Firma Luttermann)
Was gibt es? Wer beréat mich? Wer tragt die Kosten?

28. Juli Wohnraumberatung
Anpassung der Wohnung im Pflegefall

25. Aug. Lagerungen bei bettlagrigen Menschen
Tricks und Kniffe bei der Lagerung und Mobilisation

22. Sept. Ernahrung im Alter / bei Pflegebedurftigkeit
Wie schaffe ich es, dass mein Angehériger gut isst?

27. Okt.  Notfalle im Alter
Was tun bei Stlirzen, akuten Verschlechterungen?

24. Nov. Sicheres Wohnen im Alter
Der Hausnotruf des Arbeiter-Samariter-Bundes

Die Vortrage finden jeweils von 16:00 — 18:00 Uhr statt!

Die Vortrage finden jeden 4. Dienstag im Monat in Bottrop-Welheim, An der Ambulanter Pflegedienst
Kommende 12-14 statt. Wir bitten um Anmeldungen unter 02041/3754676  Arbeiter-Samariter-Bund

Kosten fur die Teilnahme: 3 € inklusive Getranke und einem kleinen Imbiss. Betriecbs GmbH Ruhr
An der Kommende 12-14

46238 Bottrop
02041/3754676



